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Informatii personale

Nume/Prenume RUSU PETRUTA PARASCHIVA
Adresa Str. Micsunelelor, nr.13 B, Suceava, Roméania
Telefon 0745 366 015
E-mail jpetruta@yahoo.com

Cetdtenia romani

Data nasterii 3.12.1980

Locul de munca vizat /| Expert pe termen lung — formator in cadrul proiectului ,,Reteaua interregionala de
Domeniul ocupational || formare in sistem e-learning a cadrelor didactice din invatdméantul preuniveristar”

Experienta profesionali

Pericada| - octombrie 2008- prezent
Functia sau postul ocupat asistent universitar
Principalele activititi si - seminarii la disciplinele : Fundamentele psihologiei, Psihologia varstelor,
responsabilitéti Fundamentele psihopedagogiei speciale, Managementul clasei '
Numele si adresa Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Universitatea™ Stefan cel Mare®,
angajatorului Suceava, str. Universitatii, nr.13

Perioada septembrie 2003 — iunie 2009

Functia sau postul ocupat psiholog scolar
Principalele activititi si -consilierea elevilor , parintilor si cadrelor didactice in:dezvoltare
responsabilitéti personal, orientare privind cariera , tehnici eficiente de comunicare,

managementul timpului de studlu strategu de invétare, dezvoltarea
abilititilor sociale

, -implicare in actzvﬁag:ile' Centrului Judetean de Asistentd Psihopedagogici
Numele si adresa CN * Stefan cel Mare®, Suceava, str. V. Alecsandri nr.3

angajatorului
Pericada septembrie 2007- prezent
Funcfia sau postul ocupat Responsabil departament tineret
Principalele activitati si -realizarea de proiecte pentru tineri cu aptitudini Inalte
responsabilitafi

-implicare In activitatile organizatiei

Numele st adresa ASOCIATIA ROTALENT, FILIALA SUCEAVA Str. Universitatii nr. 13
organizatiei corp B cam 303B
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Educatie si formare

Perioada

Dormenii principale studiate
/ competente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant /
furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Domenii principale studiate
/ competente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant /
furnizorului de formare

‘Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Domenii principale
studiate / competente
dobindite

Numele si tipul institutiei
de Invi{amant /
furnizorului de formare

Perivada

Calificarea / diploma
obtinuta

Domenii principale
studiate / competente
dobindite

Numele si tipul institutiei
de invatamént /
furnizorului de formare

~ octombrie 2009-prezent - doctorat in domeniul psihologiei cuplului si a

familiei _
Metodologia cercetdrii psihologice, Psihoterapie, Cercetarea in cuplu §i
familie, Psihologie sociald

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea ALT. Cuza,
lasi

2007- 2009 master -Psihologia si psihoterapia cuplului si a familiei
Adeverinti de absolvire

Terapii de cuplu i familie, Consilierea copiilor §i adolescentilor, Trauma si
psihologia pierderii, Stres gi sénitate in familie

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea Al. I. Cuza,
lasi

16-18 februarie 2006 , program de formare: ,,Educatia Rational Emotivi
si Comportamentali” .

atestat

Dezvoltarea inteligentei emotionale a elevilor prin educatie rational emotiva
si comportamentala, Stresul didactic, Managementul agresivititii in scoala,
comunicarea asertiva

Colegiul Psihologilor din Romaénia, Universitatea “ Babes-Bolyai“, Clyj -
Napoca

9-13 noiembrie 2005 , curs de formare: “Promovarea metodelor
alternative de educatie a copiilor®

Diplomai de participare _
Drepturile si responasbilititile copilului, Managementul stresului,

Dezvoltarea carierei, Rezolvarea conflictelor / abilititi de formare a parintilor

in utilizarea unor metode eficiente de disciplinare a copiilor
Organizatia Salvati Copiii

Pagirla 2- Cumiculum vitae él Pentru mai multe informaﬁi despre Europass accesati pagina: hitp:/feuropass.cedefop.europa.eu
RUSU PETRUTA PARASCHIVA  © Comunitétile Europens, 2003 20060528

L /00.240/47 ; ‘//O’Zf—“



Perioada

Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Domenii principale
studiate / competente
dobindite

Numele si tipul institutiei
de tnvatimant /
furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma
obtinuti

Numele si tipul institutiei
de Invétimant /
furnizorului de

formare

Perioada

Calificarea / diplorna
obtfinutd

Pagina 3- Curiculum vitae al

August 2005- definitivat in Invitimant

Depatrtamentul pentru pregétirea personalului didactic, Universitatea Babes-
Bolyai, Cluj Napoca

2004-2005 - Cursul poestuniversitar "' Consiliere psihologica”
Diplom3 de absolvire

Consilierea In cariera, Managementul invitarii, Consilierea parintilor,
Consilierea copiilor cu probleme de comportament /tehnici si abilitéti de
consiliere

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea "Babes-
Bolyai",Cluj- Napoca

1999-2003- Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei- sectia
Psihologie-Universitatea Babes-Bolyai, Cluj- Napoca;

Diplomi de absolvire

- Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei- sectia Psihologie-
Universitatea Babeg-Bolyai, Cluj- Napoca;

iulie, 2002- Scoala Internationald de Var# de Psihologia Muncii si
Organizationald, Bran

Diploma de participare, Coordonator: prof univ.dr. Horia Pitariu
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- Aptitudini $i competente
: personale

Limba materna

Limbi straine cunoscute
Autoevaluare

Nivel european

Limba englezi

Limba franceza

Competente si abilitati
sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si cunostinte de
utilizare a calculatorubui

Permis de conducere

Anexe

romini
Comprehensiune Vorbit Scris
Abilitati de | Abilitati de | Interactiune Exprimare
ascultare citire
fbine | fbine bine bine bine
bine f.bine bine, bine bine

- Comunieare si relationare : ascultare activi, selectarea ciilor gi

mijloacelor adecvate, adaptarea la situatii noi si neprevézute, identificarea
particularititilor individuale i de grup ale interlocutorilor, mediere si
negocierea conflictelor, adecvarea comportamentului in raport cu
interlocutorii . Mi-am format si dezvoltat aceste comipetente in context
profesional, in consilierea elevilor, in lucrul cu cadrele didactice gi pArintii.
Lucru in grup. Am facut parte din diverse grupuri de lucru in realizarea
unor studii si proiecte la nivel judetean in colaborare cu CJAP ( valorile
adolescentilor, violenta in scolile sucevene, orientarea in carierd a elevilor
din mediul rural, consilierea parintilor)

Competente de conducere §i coordonare. Mi-am format gi dezvoltat
aceste competente In context profesional. Lucrez cu grupuri de périnti si
elevi in consiliere, imi place s& coordonez activititile de grup.

Competente in utilizarea calculatorului:
- operare PC- Windows, Microsoft Office 2000 (Word, Excel,
PowerPoint, CorelDRAW 9,SPSS),
- comunicare - Internet Explorer, Netscape Communicator,
Outlook Express

permis de conducere, categoria B

Formari
Proiecte
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PROIECTE NATIONALE SI INTERNATIONALE:

2007-2008, coordonare proiect PROMOTORII DIVERSITATII, proiect TINERET N
ACTIUNE, Actiunea 1.2 Initiative ale tinerilor, proiect organizat prin ASOCIATIA ROTALENT,
FILIALA SUCEAVA

19 martie - 1 aprilie 2007 , proiect LEONARDO, ,, Training of trainers program in the field of
emotional education”, Universitatea Barcelona, Universitatea Lleida, Spania

2004 -2007, proiect GRUNDTVIG 2 - PARTENERIATE DE INV AI‘%RE (GRUNDTVIG
ACTIVE PARENTS EDUCATION - GRAPE) -EDUCATIE ACTIVA PENTRU PARINTI ,
Universitatea South Bohemia — Facultatea de Stiinte ale Educatiei , Ceske Budejovice, Republica Cehi

Centrul Educational Regional, Arnhem, Olanda

mai-iunie 2006, proiect national “CARAVANA DIVERSITATII”, preiect organizat de citre
Consiliul National pentru Combaterea Discrimindrii si Departamentul pentru Relatii Interetnice din
cadrul Guvernului Romaéniei

PARTICIPARE LA CONFERINTE:

Conferinta Internationali de Psihologie Aplicati, editia a III-a ,,Psihologia aplicatii : diversitate si
consistenta”, Gura-Humorului, 25-27 septembrie 2009 , titlul lucririi: Satisfactia maritald si
religiozitatea cuplului

Conferinta Internationali ,,Stiintele Educatiei - Dinamici si perspectivi, Suceava, 5-6 iunie 2009
titlul lucrdrii: Satisfactia scolard a elevilor de liceu

Conferinta Internationali ,,Siptiména Europeans a Familiei” , lasi, 29-31 mai 2009, titlul Incririi:
Evaluarea religiozitdtii in familie-construivea §i validarea unui chestionar

Colocviul International: ,,Stiintele Educatiei - dinamica si perspectivi ”, Universitatea Stefan cel
~ Mare, Suceava, iunie 2007, titlul lucrdrii: Educatia emotionald in scoald

>
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